LIM/ZGZ 4 FCO

= Sant'Eustachio il Caffé
= |La Casadel Caffé Tazza d'Oro

= Fiocco di Neve - caffe con zabaione

=  Coromandel

= || Gianfornaio - Il buono di Roma | Dalla Colazione all'aperitivo

PIZZA, CUCINA ROMANA... y mucho mas:

= Pizzeria Ai Marmi (Trastevere)

= |mpiccetta - Romani de core (Trastevere)

= Dar Bottarolo

» Lacasadelsuppli - suppli

= All'Antico Vinaio

» Forno Campo De' Fiori - pizza bianca con mortadella

= Trapizzino
= Trattoria Melo - restaurante siciliano doc

=  Roscioli
=  Bazar Taverna Curdo Meticcia (Casilina)

= Dar filettaro a Santa Barbara - fritos

= Brasseria - birreria e cucina - Birra § Cucina

= Pizzeria 3 GATTI (Garbatella)

= Casetta Rossa - Casetta Rossa Bene Comune (Garbatella)

= ALTROVE Ristorante - NoBordersFood a Roma Garbatella Ostiense

= Ristorante, Pizzeria, Trattoria | Porto Fluviale (Ostiense)

= Tanto pe’ magna (Garbatella) - cocina romana
= TREDETUTTO GARBATELLA - Bere & Cucina
= LA ZANZARA | Contemporary Italian Restaurant / Aperitivo / Cocktail Bar (Prati)

= Ristorante, Pizzeria, Trattoria | Porto Fluviale (Ostiense)

= QOsteria Delle Coppelle - La Tradizione di Roma inun ambiente familiare (Parioli)

= Signorvino (Barberini) - enoteca
= Rosti (Pigneto)

= Pizzeria L'Elementare - fritti, pizza e birra artigianale (Trastevere; Parco Appio)



https://caffesanteustachio.com/
https://goo.gl/maps/pH3N6f3gsPNAEXYo7
https://www.facebook.com/FioccodiNeveRoma/
https://www.coromandel.it/
https://www.ilgianfornaio.com/
https://www.instagram.com/pizzeriaaimarmi/
https://www.impiccetta.it/
https://darbottarolo.it/i-nostri-ristoranti/
https://www.lacasadelsuppli.it/
https://www.allanticovinaio.com/roma/
http://www.fornocampodefiori.com/main.php
https://www.trapizzino.it/
https://goo.gl/maps/emtBsG5tMvyiXBPi6
https://www.salumeriaroscioli.com/menu-ristorante/
https://www.instagram.com/bazartaverna/
https://www.facebook.com/FilettiDiBaccala/
https://labrasseria.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://goo.gl/maps/8fZ9ABr1CXKrNhKL9
http://casettarossa.org/
https://www.altroveristorante.it/
https://www.portofluviale.com/
https://goo.gl/maps/syKkUS77DP5RhHCK8
https://www.tredetuttogarbatella.it/
https://www.lazanzararoma.com/
https://www.portofluviale.com/
http://osteriadellecoppelle.com/
https://www.signorvino.com/it/chi-siamo.html
https://www.rostialpigneto.it/
https://pizzerialelementare.it/
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BIRRA, VINO, APERITIVO & co.:

= Ma che siete venuti a fa (Trastevere)

= Bar San Calisto — Bar storico nel cuore di trastevere
= MASHROOM -l Birrificio di San Paolo

= Jungle Juice Brewing

= Rebel's Tap Room § Garden
* Open Baladin (Campo de’ Fiori)
=  Antica Birreria Peroni

= doppiozeroo (Ostiense)
=  Frenie Frizioni (Trastevere)

= Sorpasso (Prati)
= Bar del Fico| Cocktail Bar, Aperitivo, Osteria

= Brio Bistrot

= | Vitelloni (brunch los domingos)

= Fonclea | Live Music Pub Restaurant
= AiTre Scalini (Monti)

= VinAllegro Wine Bar a Trastevere

= | Pizzicaroli - Prosciutto e vino

GELATO & DOLCI:

= Gelateria Fassi - Gelateria Fassi | Dal 1880 la gelateria di Roma, Palazzo del Freddo

=  Micromoon - FataMorgana Gelato

= Torceé -sabores salados

= Gelateria Old Bridge - Gelato artigianale italiano

* Y muchas mas heladerias para todos los gustos en cada rincéon de la ciudad eterna:
a. Le migliori gelaterie di Roma: gli indirizzi da non perdere per il gelato artigianale
b. Migliori gelaterie artigianali a Roma: quida definitiva per ogni gusto

= S.A.LD. dal 1923 | Societa Azionaria Industria Dolciumi - chocolate

= ZUM Roma - tiramisu

= Biscottificio Innocenti - biscotti



https://www.football-pub.com/#:~:text=Nel%202001%20apre%2C%20nel%20cuore%20di%20Trastevere%2C%20il,Sempre%20nuovi%20eventi%20con%20brewers%20e%20micro-birrifici%20ospiti.
https://barsancalisto.it/
https://www.instagram.com/mashroom_sanpaolo/
https://www.junglejuicebrewing.com/
https://taproom.rebelsbrewery.it/
https://www.baladin.it/open-baladin-roma
http://www.anticabirreriaperoni.it/
https://doppiozeroo.com/
https://www.freniefrizioni.com/
https://sorpasso.info/home-page/
https://www.bardelfico.com/it/
https://goo.gl/maps/UNw3BtFLQ1c3Q2Kb8
https://www.ivitelloni.it/
https://www.fonclea.it/
https://www.aitrescalini.org/
https://www.vinallegro.com/
https://i-pizzicaroli.business.site/#summary
https://www.gelateriafassi.com/
http://www.gelateriafatamorgana.com/web/
https://gelateriatorce.it/
https://gelateriaoldbridge.com/
https://www.puntarellarossa.it/2022/07/05/le-migliori-gelaterie-di-roma-gli-indirizzi-da-non-perdere-per-il-gelato-artigianale/
https://www.scattidigusto.it/locali/migliori-gelaterie-artigianali-roma/
https://www.instagram.com/saiddal1923/
http://www.zumroma.it/
https://www.instagram.com/biscottificioinnocenti/?hl=it
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ITINERARI FUORI ROTTA:

= Garbatella >> perderse pasenado desde Piazza Benedetto Brin hasta Piazza di S. Eurosia
entrando en los patios de las casas y respirando el aire tipico de este barrio

= Enbicicleta: Catacombe di San Callisto >> Parco della Caffarella >> Cenotafio >> Ninfeo >>
Santo Urbano >> Via Appia Antica (pausa en Appia Antica Caffe)

= Paseo: Gianicolo >> Orto Botanico >> Villa Farnesina >> Chiesa di Santa Maria in Trastevere

=  Paseo o en bicicleta: Parco degli Acquedotti al atardecer

= Muralidi Tor Marancia | Progetto Big City Life - paseo entre los patios de los edificios

= Lago Bullicante ExSnia

= Snodo Mandrione

= Ariccia (fuera de Roma) - celebre por su porchetta

MUSEI:

=  Museo d'Arte Contemporanea di Roma (museomacro.it)

= Centrale Montemartini - central termoelectrica transformada en museo

=  MAXXI | Museo nazionale delle arti del XXI secolo

= Parco della Musica Ennio Morricone | Auditorium Musica : Auditorium Parco della Musica

= Visite - Vicus Caprarius - “Ciudad del Agua”, itinerario subterraneo bajo el rione de Trevi

= Basilica Papale - SAN PIETRO - merece una pena subir hasta la cupola

=  Luneur Park (EUR)

= Bioparco di Roma: visita nel giardino zoologico piu antico d'ltalia!

= Explora il museo dei bambini di Roma

= Borgo Pigneto
= Villa Pamphili - Vivi

= Rosti (Pigneto) - tienen un jardin y los domingos un menu especial para nifios

= Snodo Mandrione - ex-carpinteria

* Tipi (Pigneto) - family bar; brunch ofrecido los segundos domingos del mes

=  Brunch & Laboratori per i Bambini al Vinile Roma (Ostiense)

= || Parco dei Mostri di Bomarzo (fuera de Roma)



https://it.wikipedia.org/wiki/Garbatella
https://goo.gl/maps/WRALUPH7WbvyoW9p6
https://goo.gl/maps/PZhmqZFNm99mc7147
https://goo.gl/maps/hKMVQStEkjXx9x4eA
https://goo.gl/maps/hKMVQStEkjXx9x4eA
https://goo.gl/maps/TVkLZ3wrgBXADsY27
https://www.parcodegliacquedotti.it/
https://goo.gl/maps/7iVh5MkndZ1J7z1z5
https://www.facebook.com/lagoexsnia
https://www.snodomandrione.net/home/
https://es.wikipedia.org/wiki/Ariccia
https://www.museomacro.it/it/program/
https://www.centralemontemartini.org/
https://www.maxxi.art/
https://www.auditorium.com/
https://www.vicuscaprarius.com/visite/
https://www.vatican.va/various/basiliche/san_pietro/it/cupola/orari.htm
https://www.luneurpark.it/
http://www.bioparco.it/
https://www.mdbr.it/
https://www.borgopigneto.com/
https://vivi.it/store/villa-pamphili/
https://www.rostialpigneto.it/
https://www.snodomandrione.net/home/
https://it-it.facebook.com/tipipigneto/
https://www.vinileroma.it/brunch-laboratori-per-bambini/
https://www.bomarzo.net/
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= Barrios: Trastevere; Monti; Pigneto; San Lorenzo

= BigMamaRoma

= VINILE ROMA | EVENTI: SPETTACOLI, LIVE MUSIC, DISCOTECA (Ostiense)
= LIAN - Music, Spirits Bistrot Club Roma - barco

=  Roma -The Sanctuary (Monti)

= Piano Bar Roma Centro - Discoteca Anni 70' 80' - Jackie O'

PELUQUERIAS (ELL@S):

= Vertigine - Parrucchiere Trastevere, Roma

=  QOpera Parrucchieri

= Madica
=  Aveda H&B Teatro Valle

= Jean Louis David Parrucchieri Roma - Centro Comercial Maximo



http://www.bigmama.it/
https://www.vinileroma.it/
https://www.lianroma.com/
https://www.thesanctuaryecoretreat.com/roma/
https://www.jackieoroma.com/discoteca-piano-bar-roma-centro/
https://www.vertiginehairdresser.com/
https://www.operaparrucchieriroma.com/
https://madica.it/
https://www.hbteatrovalle.it/
https://www.jeanlouisdavidparrucchieri.it/maximo/

